
                                                    SENTIERS 05 
Mairie de Romette, 05000 Romette 

            Courriel         :   sentiers05@orange.fr                                 PROGRAMME DU TROISIEME TRIMESTRE 2025 
            Site internet  :   http://sentiers05.fr/  
            Intagram       :   #sentiers05  
  
Informations générales 
-  L’appel téléphonique ou le  SMS au responsable la veille entre 17h et 19h est obligatoire pour toutes les sorties.  
   Des informations ou modifications pourront encore êtres données à ce moment là par l'animateur. 
-  L’animateur se réserve toute latitude pour changer le lieu et l’itinéraire de la sortie selon les conditions. Pensez à consulter vos courriels les jours précédents ou contactez 
l’animateur si vous suspectez l’éventualité d’un changement. 
-  Rappel : par temps pluvieux, il est nécessaire à chacun de se munir de chaussures propres pour le retour en voiture. 
-  Regroupement pour le covoiturage aux parkings suivants : 
                             Le parking Intermarché (près des postes à essence) pour l’Embrunais, 
                             Le Parking Décathlon pour le Champsaur et le Valgaudemar, RV dès l'entrée du parking sous les panneaux photovoltaïques 
                             Le Parking du Sénateur pour Le Devoluy. 
                             Le parking de la Piscine de Fontreyne pour le sud. 
 

  - Dimanche 29 juin :Randonnée caturige - Fête de la randonnée du CDRP 05- Pensez-à vous inscrire. 
 
 
A noter dans vos agendas : 

La prochaine réunion des animateurs pour la préparation du programme du 4ème trimestre 2025 aura lieu le vendredi 05 septembre 2025 à 14 heures à la 
Romettine. 
Merci de vous organiser pour rester jusqu’à la fin de celle-ci. 
 

Assemblé générale 2025 aura lieu à la salle Dumart vendredi 14 novembre 2025 à 18h. 
  
Niveau de difficulté :     
     1  : marche de 4 à 5 heures sur sentiers, dénivelé positif cumulé de 400 à 500 m, 
     2  : marche de 5 à 6 heures sur sentiers, dénivelé positif cumulé de 500 à 700 m et distance inférieure ou égale à 10 Km, sans passage délicat. 
     3  : marche de 6 à 7 heures, dénivelée positif cumulé de 700 à 1000 m et/ou distance supérieure à 10 Km avec cheminement possible hors sentiers ou sur pentes raides 
ou éboulis, 
     4  : marche de 6 à 7 heures et parfois plus, dénivelé positif cumulé supérieur à 1000 m et/ou distance supérieure à 15 Km et/ou passages délicats ou aériens  ou  avec 
une petite escalade sans difficulté technique (ces informations seront signalées dans la colonne "Observations" et lors de l’appel téléphonique 
 



Date Intitulé  C Temps de marche Dénivelé Carte IGN Participation

Heure Responsable de ou Difficulté Observations par

Lieu  départ la randonnée  AR Distance Altitude maxi Secteur voiture

Mardi  01/07 Libouze (1416) 4 h 340 m

8h Chantal S Serre Laguénia(1756) Chaffaud(1632) C 1 3435 OT RdV Saint Léger 8h30 22 euros

Décathlon Libouze (1416) 10 km 1756m

Jeudi 03/07 Yolande 7 h 1150 m Champsaur Au départ de Moline en Champsaur

7h et Col de l'Ardouère C 4 chemin plus entretenu… 22 euros

Décathlon Christian 10 km 3435 OT

Mardi 08/07

A définir

Ma 08/07 AR 1012 m 2-3 La Crête de Dormillouse

Me 09/07 Annie Séjour à Cervières AR 1250 m 4 Le Grand Glaiza 63 euros

Je 10/07 C 750 m 2-3 Chenaillet le sommet des Anges

Mardi 15/07 4 h 300 m Dévoluy

8 h Christian La tête du Tourneau AR 2 26 euros

Décathlon 7 km 1906 m 3337 OT

Jeudi 17/07 Les Richards(1548m) 5 h 470 m RdV Pont du Fossé 8h30

8 h Chantal S Col du Palastre(1945m) le Palastre(2078m) AR 2 3437 OT 24 euros

Décathlon Les Richards(1548m) 8 km 2078 m Sommet facultatif

Dim 20/07

A définir

Mardi 22/07

A définir

jeudi 24/7 Christian Circuit des Chartreux 8 h 425 m Veynes

Le  sénateur Michèle C 2 26 euros

8 h Christiane Durbon 8 km 3338 OT

Sa 26-Di 27 Samedi Bivouac cabane Soubeyrane 1550 AR 1 h30 150 m 1 Champsaur

Décathlon Christian 18 euros
16 h Dimanche col du Cendrier 2150m AR 4 h30 625 m 3 3437 OT

Mardi 29/07 Près d'Avançon 4 h30 260 m Gap

Intermarché Patrick montée à la chapelle facultative C 1 8 euros

8 h30 plus 1km et 50m 9,5 km 950 m 3338 ET

Jeudi 31/07 Col du Charnier 5 h30 800 m Dévoluy

Le sénateur Serge AR 3 30 euros
7 h Lachaup 13 km 2102 m 3337 OT

Dim 03/08 7 h30 1133 m Champsaur

Décathlon Christian La petite Autane C 5 En grande partie hors chemin 20 euros

6 h 9 km 2519m 3437 OT

Mardi 05/08 3 h 350 m

Décathlon Chantal S Crête de Manse-Puy de Manse AR 1 3437 OT RdV route d'Ancelle 10h 12 euros

9 h30 4 km 1637 m
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Jeudi 07/08 5 h30 800 m

Intermarché Annie Le grand Morgon C 3 3438 ET 20 euros

7 h 12 km 2324m

Dim 10/08 Viel Ayguians 5 h 720 m Départ du Viel Ayguians
La piscine Annie C 3 3341 OT 25 euros

7 h45 Crête de l'Aup 13km 1213m IBP 76

Mardi 12/08 Les Borels 1308m 4 h 400 m
Décathlon Chantal S Traversée du torrent- le Tourrond 1762 C 1 3437 OT RdV Pont du Fossé 8h30 24 euros

8 h Les Fermonds 1422 8 km 1762m

Jeudi 14/08 La Bréole 5 h 650 m Embrun
La piscine Patrick AR 2 20 euros

7 h30 Clôt la cîme 12 km 1580m 3438 ET

Dim 17/08 Montagne de Sumiou 6 h 900m Départ du lieu-dit les Richards
Annie par le pas de Sumiou C 3 3341 OT à côté du cimetière 38 euros

7 h45 et le pas des Portes 15 km 1402m

Mardi 19/08 Circuit du bocage 4 h30 155 m Champsaur Randonnée famille
Décathlon Christian C 1 au départ 22 euros

9 h Champsaur 7,5 km 1250 m 3437 OT  de Beaurepère

Jeudi 21/08 5 h 1000 m 3437 OT
Intermarché Serge Le Piolit depuis le Sapet AR 3

8 h 10,5 km 2464m 3438 OT

Dim 24/08 Le Durbonas 6 h30 1060 m Serres Départ
Les sénateurs Annie par les Escaliers C 3 Veynes au dessus 26 euros

7 h45 depuis Beaumugne 10 km 2086 m 3338 OT de Baumugne

Du dim24/08 Tour du mont Viso
au avec

 ven 29/08 la Randonnée Caturige

Mardi 26/08 Patrick 4 h Champsaur
Décathlon et Le col des vachers à Saint-Firmin AR 1 20 euros

8 h Christiane R 6,5 km 1900 m 3437 OT

Jeudi 28/08 4 h30 640 m Veynes
Sénateur Patrick Charajailles C 2 28 euros

7 h30 8,4 km 1795m 3338 OT

Dim 31/08 7 h 1000 m Dévoluy
Décathlon Annie Le bonnet de Calvin C 3 35 euros

7 h30 15 km 1937 m 3337 OT

Mardi 02/09 Théus- La salle de bal 4 h 600 m
La piscine Chantal S des demoiselles coiffées C 2 3338 ET RdV parking Théus 8h

7 h30 Repas des Anciens 10 km 1325 m

Jeudi 04/09 Christiane R 4 h 400 m
La piscine Le sentier des Brigands C 2 Hautes Duyes Fossiles de pectens 60 euros

8 h Roselyne 9 km 1249 m
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Dim 07/09 5 h30 900 m 3 3437 ET
Intermarché Annie Les falaises de Freissinière C 42 euros

7 h30 11,5 km 1866m IBP 82 3537 ET

Mardi 09/09 Les Borels 4 h 350 m
Décathlon Chantal S Méollion C 1 3437 OT RdV Pont du Fossé 9h30 24 euros

9 h Les Champets 6 km 1666

Jeudi 11/09
A définir

Dim 14/09 Yolande 8 h30 1280 m Dévoluy
Décathlon Pic de Bure C 4 Par la combe Ratin 26 euros

6 h Christian 8 km 3337 OT

Mardi 16/09
A définir

Merc 17/09 Vallouise Le pied du glacier blanc 5 h45 902 m Meije
par le refuge AR Pelvoux

Serge 11 km 2763 m 3436 ET

Jeudi 18/09 Vallouise La Blanche 2928m 7 h30
par le lac du Puy Aillaud C

Serge  le belvédère des 3 refuges 2339m 14 km 2928m

Vend. 18/09 Vallouise 5 h30 800 m
Le lac de l'Eychauda AR

Serge 12 km 2523 m

Jeudi 18/09 Notre Dame de bois vert(1230m) 5 h 600 m

Décathlon Chantal S Rocher  Midi(1640m)-Cabane  Moutet AR 2 3437 OT RdV Bois Vert 8 h30 18 euros

8 h Girolet 2078m (facultatif) 6 h 860 m 3

Dim 21/09 Yolande 8 h30 1175 m 3436 OT
Décathlon Refuge de Chalance AR 4 28 euros

6 h Christian 3336 OT

Mardi 23/09
A définir

Jeudi 25/09 Le Lauzet-Ubaye 3 h 231 m
Intermarché Chantal V C 1 3438 ET 27,60 euros

8 h30 Les cascades de Costeplane 6 km 1096 m

Dim 28/09 Le circuit des cols 6 h 660 m
Intermarché Annie Le Château C 2 à 3 Depuis le hameau le Château 27 euros

7 h30 Le col de Cabardès 13 km

Mardi 30/09 Le col de la Coupa 5 h 840 m Orcières
Intermarché Serge Les Gourmiers AR 3 11,50 euros

8 h Réallon 9 km 2320 m 3437 ET
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contactez 




